Zabawy z przedszkolakiem, ktére
pomogqg mu:

SPOSYTEOWAC
NADMIAR ENERGII:

- LABIRYNT SZPIEGA:
ROZCiggnij na roznej wysokosci sznurki (przywigz je do
Krzesta, stotu), tak, by utworzyty sieC. Dziecko ma dostac
sie np. do zabawki lub cukierka przechodzac pod lub nad
sznurkami, ale nie moze ich dotykaC (jak masz, to
przywigz do nich dzwoneczki lub kolorowe pompony
- bedzie widad, gdy zostang poruszone).

- KARUZELA ZMysStow:
Dziecko ma zakryte opaskg oczy, jego zadaniem jest
poruszac sie po pomieszczeniu w celu odnalezienia
odkrytych skarbow (na pierwszym etapie ustalmy, czego
szukamy). Po odnalezieniu, po dotyku, zapachu, musi
odgadngC, co to jest. Mozemy nakierowywac albo
dotykiemm w ramie, albo udzielaC instrukcji stownej: 10z
Orosto, skreC w prawo itp.
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-KOLOROWE ZBIORY !f\; ‘
MU

Przygotuj przedmioty, ktére dziecko bez’ o;;c.)b
pogrupuje w zbiory np. réznokolorowe pitki, klocki;
zabawki (po kilka lalek, klockow, samochodzikow) lub
owoce (jabtka, pomarancze, gruszki). Przygotuj tez trzy
Dojemniki. RoztOz przedmioty po catym pokoju |
DOPros, by dziecko jak najszybciej pozbierato je do
Dojemnikow, ale grupujac je! Dopinguj dziecko, jak na
zawodach!

~ POSZUKIWANIE SKARBOW
Kup dziecku jakis drobiazg, wtdéz np. do pojemnika
DO masle roslinnym, zale] wodg i zamroz. Gdy
QZlecko bedzie sie AUdAzito da] mu bryte odu 'Z
UKrytym skarbem i np. drewniany mrtoteczek [ub
ttuczek. | niech dokopie
Sie do lodowego skarbu.

~SKACZACE KANGURY

Kierunku mety zbierajgc po drodze |@@Ze
~apierowe). '
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