Zabawy z przedszkolakiem, ktére
pomogaq mux

WYCISZYC SIE PRZEI
SNEM

GLASKANKI
Na pewno pamietasz wierszyki z Wiasnego dziecinstwa np.
,Idzle kominiarz po drabinie”, czy ,,chodzita czapla po
desce’”). Przytul dziecko I przyciszonym gtosem opowiadaj
wierszyki, jednoczesnie ,,rysujac” je palcem np. na plecach
dziecka. Taki delikatny masaz spowoduje, ze maluch
szybcie] zasnie.

BAJKOWE PUZZLE
Szukanie | uktadanie obrazka z elementow wymaga
skuplienia- dziecko wycisza sie | odpreza. Puzzle musza
byC dobrane do wieku dziecka (na opakowaniach sa
zawsze Informacje na ten temat), bo zbyt trudne |e
zniecheca, a zbyt tatwe znudza.
USYPIANIE NOZEK I RACZEK

Jezeli dziecko sie wierci, mozemy je poprosic, zeby po kolel
uktadato czesci swojego ciata spac. Powiedz: ,,Potdz sie na
pleckach | podnies nozke do gory. A teraz ja potoz, bo ona
iIdzie spac. A teraz podnie$S druga nozke | tez potoz |a
spac’. | tak po kolel ktadzcie spac brzuszek (niech dziecko
pogtaszcze go na dobranoc), rece (tez niech je podniesie |
utozy do snu), a na koniec pogtaszcz je po policzkach 1|
poproé, zeby Z&Sﬂ@’fy tez oczka Opracowata: psycholog Anna Knypiniska



