Zabawy z przedszkolakiem, ktére
pomogqg mu:

USPOKOIC EMOCYE
I URKOIC NERWY

TEATRZYK
Wez np. misia i lale 1 odegraj scenke z sytuacja, ktora byta
trudna dla dziecka (np. kiétnia na placu zabaw, lek przed
ciemnym pokojem). Kukietki ,,wyjasnia sobie”, co sie stato
- to najlepszy sposob, by oswoiC dziecko z niezrozumiatymi
dla niego emocjami.

KRZYK I CISZA
Dziecl na 0got stysza, ze maja byc cicho I nie potrafig
roztadowac emocjl, a to powoduje napiecie. Powiedz
dziecku,ze na dane hasto ma bycC np. lwem, czy Indianinem
| gtosno Krzyczec, ale kiedy podniesiesz reke- ma bycC
absolu tha cisza. Powtorzcie zabawe kilka razy.
MUZYCZNE OPOWIESCI

Przygotuj rozne ,,instrumenty’’: pusta puszke, stoik z
suchymi ziarenkami kaszy lub ryzu,drewniane tyzki |
pudetko. Usigdzcie razem | odtwarzajcie dzwiekowe bajki,
np. ,,Przez las idzie mis (pukacie reka w podtoge)..doszedt
nad rzeke 1 bawit sie w plasku (potrzasacie grzechotka z
kasza)..a wtedy zerwata sie burza (uderzacie w puszke)...”.
Pamietaj, ze historie powinny bycC tak utozone, zeby dziecko
musiato wydawac dzwieki gtosne i ciche.
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