Wspomaganie rozwoju samodzielnosci u dziecka na progu edukacji
przedszkolnej

Typowo rozwijajace si¢ dziecko w wieku 3 lat ma juz opanowanych wiele umiejetnosci
potrzebnych w codziennym zyciu. Ich wykonywanie sprawia dziecku duzo rados$ci, daje poczucie
sprawczosci 1 stanowi poczatek ,niezaleznosci”. Dziecko w tym wieku czesto upiera si¢ przy
samodzielnym wykonaniu rowniez tych czynnosci, ktore przerastajg jego mozliwosci -,,ja sam/a !”.
Niejednokrotnie na proby wsparcia ze strony dorostego dziecko reaguje ztoscig i buntem. Najlepiej
wowczas pozwoli¢, by przy naszej asekuracji samo przekonato si¢ 0 niemoznos$ci sprostania zadaniu.
Pamietajmy, ze usamodzielnienie dziecka jest skutecznym sposobem zapobiegania niewlasciwemu
ukierunkowaniu jego aktywnosci, wyrazajacej si¢ kaprysami, wybuchami gniewu, niszczeniem
przedmiotow.

Dziecka nie powinno si¢ wyrecza¢ w wykonywaniu nabywanych umiejetnosci, zeby nie
zrezygnowato ze swego naturalnego pedu do aktywnosci i niezalezno$ci. Czynno$ci podstawowe;j
samoobstugi wymagaja od 3-latka duzo wysitku, ale jednocze$nie sg dla niego atrakcyjne i przez ich
systematyczne powtarzanie nabywa wprawy. Zahamowanie naturalnego w tym wieku pedu do
samodzielnosci spowoduje, ze bezskutecznie bedziemy probowali go odtworzy¢ wtedy, gdy juz
bedzie za pdzno.

Zorganizujmy wiec dziecku warunki wspierajace jego dazenie do samodzielnos$ci:

» zaplanujmy odpowiednio duzo czasu na ubieranie, rozbieranie si¢ , jedzenie czy mycie si¢
dziecka, by nie trzeba byto go ponaglac,

» doceniajmy starania dziecka, dostrzegajmy i okazujmy szacunek dla jego wysitkow,

* nie karémy dziecko za nieudane proby, wolne tempo czy niezgrabne ruchy,

* wymagajmy podstawowych czynnosci dla wieku dziecka, a wspierajmy rozwdj
trudniejszych etapow ( pelna umiejetnos¢ samoobstugowa to sekwencja wielu
sktadajacych si¢ na nig krokow) ,

* podtrzymujmy objawiajaca si¢ w tym okresie ostrozno$¢ wobec nieznajomych osob,
zwierzat, tendencj¢ do unikania niebezpieczenstw.

Warto pamig¢tac, ze podczas wykonywania codziennych czynnosci samoobstugowych dziecko
¢wiczy jednoczesnie wiele innych aspektow rozwojowych: sprawno$¢ ruchowa, spostrzeganie,
mysSlenie, uwage, samodzielnos¢ 1 dojrzatos¢ spoteczng.

U wigkszos$ci dzieci umiejetnosci samoobstugowe pojawiajg si¢ w sposob naturalny, wraz z
postepujacym rozwojem ruchowym i poznawczym. Problemy z ich nabywaniem mogg mie¢
réznorodne przyczyny. Najczesciej utrudnienia wynikaja z niedostatecznej ilosci doswiadczen
stymulujacych rozwoj samodzielnosci dziecka (nadmierne wyreczanie przez rodzicow). Inne powody
to wystepowanie u dziecka zaburzen procesow integracji sensorycznej (np. dyspraksja - zaburzenie
przejawiajace sie trudnosciami planowania i wykonywania harmonijnych zachowan motorycznych)
czy zaburzen rozwojowych (tj. autyzm, niepelnosprawno$¢ intelektualna).

Jesli dziecko nie posiada wielu z wymienionych nizej kompetencji samoobstugowych
zapraszamy do odbycia wizyty u psychologa lub terapeuty integracji sensorycznej w naszej Poradni .

Umiejetnosci 3-latka:
* sprawnie si¢ porusza - biega omijajac przeszkody, wspina si¢, podskakuje obunédz, umie
chodzi¢ do tytu, chodzi¢ na palcach, stang¢ na jednej nodze;
» dziecko na ogot zawiadamia opiekuna o swoich potrzebach fizjologicznych, ale potrafi
juz samodzielnie zatatwi¢ si¢ do toalety 1 spusci¢ wode, zdecydowana wiekszos¢ dzieci




nie moczy si¢ juz w nocy;

* potrafi samodzielnie rozsung¢ zamek w kurtce, rozpig¢ ubranie zapig¢te na zatrzaski,
rozpia¢ duze guziki, zdja¢ luzng bluze wktadang przez gtowe i rozpigte czgséci ubrania,
Wwiozy¢ potbuty z pomocg dorostego, wtozy¢ kurtke lub bluze rozpinang z przodu, wlozy¢
kapcie (moze miec¢ trudnosci we wktadaniu rzeczy ciasnych, w zapinaniu guzikow; zdarza
si¢ zaktadanie bluzek tyt na przéd, czy na lewg strone, zaktadanie prawego buta na lewa
noge);

 potrafi samodzielnie uczesac si¢, umy¢ re¢ce i buzie , aktywnie uczestniczy w myciu zebow
i ciata podczas kapieli;

* samodzielnie je z uzyciem tyzki i widelca, nie brudzac przy tym siebie i otoczenia, umie
nala¢ sobie wody do kubka;

* umie zorganizowac sobie zabawe;

* chetnie pomaga dorostym przy prostych czynnosciach domowych (np. nakrywaniu do
stotu, sprzgtaniu, podawaniu wskazanych rzeczy, karmieniu zwierzat).

Wybrane umiejetnosci 4-latka: samodzielnie zjada caly positek, umie wydmucha¢ nos w chusteczke,
zapina¢ ubrania na zatrzaski, wktada¢ rekawiczki z jednym palcem.

Wybrane umiejetnosci 5-latka: potrafi bez pomocy si¢ umy¢ w kapieli, natozy¢ paste na szczotke
1 umy¢ zeby, przewlec pasek przez szlufki, wytrze¢ si¢ po zatatwieniu do toalety, zapia¢ sweter na
guziki, zapig¢ pasek, zatozy¢ i zapiac buty na klamerke.
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