,,Logopedia od kuchni — czyli jak trenowac sprawnos¢ aparatu
artykulacyjnego w domu ™.

Mowa wptywa na rozwdj wszystkich procesow psychicznych i motorycznych dziecka.
Poglebia i porzadkuje jego percepcje i myslenie. Umozliwia dziecku lepsze pokierowanie
wlasnym dzialaniem i stwarza mozliwos$¢ lepszej orientacji w postegpowaniu. Rozwoj mowy
ma ogromne znaczenie dla catego rozwoju dziecka i dlatego wymaga stymulacji i pielggnacji.

Mowa to szereg ztozonych procesow, w ktorym jedng ze sktadowych jest wiasciwa
artykulacja, czyli umiej¢tnos¢ prawidtowej wymowy. Warunkiem koniecznym normatywnej
artykulacji jest dobra sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego czyli migsni jezyka, warg,
podniebienia migkkiego, policzkéw i zuchwy.

Trening artykulatorow nie musi by¢ nudny. Wystarczy przenies¢ go do kuchni, a okaze si¢, ze
to istne krélestwo pomocnikow do ¢wiczen sprawnosci.

Przygotowujemy: miod, dzem, nutelle, masto orzechowe, krem o smaku
pianek (smakotyki mozemy aplikowa¢ za pomoca patyczka kosmetycznego)
chrupki do mleka typu Nequik, Cheerios, ryz preparowany

‘M smarujemy obie wargi, nastepnie sklejamy je i rozklejamy, probujemy zrobic to
bezgtosnie i gtosno, na zmiang;

‘N smarujemy tylko gorng warge i zdejmujemy smakotyk uzywajac dolnych ze¢bow
(¢wiczenie wskazane przy tytozgryzach

‘N smarujemy tylko dolng warge i zdejmujemy smakotyk uzywajac gornych zebow
(¢wiczenie niewskazane przy tylozgryzach;)

‘N smarujemy usta dookota i oblizujemy sie raz w jedna, raz w drugg strone ( zwracamy
uwage, zeby pracowal tylko jezyk, a nie zuchwa);

‘N chowamy usta posmarowane smakotykiem do $rodka jamy ustnej;

‘R odbijamy na kartce lub biatym talerzyku catuski ( usta mocno $ciggnigte);

‘N odbijamy na kartce lub biatym talerzyku rybie pyszczki ( usta utozone w ksztatt litery
»07);

‘N smarujemy punktowo na wateczku dzigstowym za goérnymi zebami kropke
smakotykiem, a czubek jezyka zlizuje smakotyk;

‘R smarujemy punktowo na podniebieniu kropke smakotykiem, grzbiet jezyka zlizuje
smakotyk;

‘M smarujemy punktowo na wewngtrznej $cianie jednego z policzkéw kropke
smakolykiem, a czubek jezyka zlizuje go, to samo na wewnetrznej $cianie drugiego
policzka;

‘R smarujemy punktowo ostatnie zeby gorne po prawej i lewej stronie, a jezyk zlizuje z
nich smakotyki, analogicznie smarujemy ostatnie z¢by w tukach dolnych.

‘Y smarujemy smakotykiem wewnetrzne $ciany zebow gornych i dolnych a jezyk czysci
JE;

‘R smarujemy smakotykiem jezyk i przybijamy ,.,pieczatke” przyklejajac ptasko i
odklejajac go od podniebienia;

Zamiast stodkich smakotykow mozna uzy¢ patyczka kosmetycznego umoczonego
W soku z cytryny

‘M przyklejamy (najlepiej na dzem lub miéd) ryz preparowany w nastepujacych
punktach : lewy i prawy kacik ust, gorna i dolna warga — czubek jezyka delikatnie



wykonuje ruch dotykajac tych czterech punktow, nastgpnie ruchem w drugg strong
zabiera smakotyki do srodka jamy ustnej 1 zjada;

‘WY wysypujemy ryz preparowany na maly talerzyk i pojedyncze ziarenka fowimy
czubkiem jezyka do jamy ustnej;

‘M otwieramy szeroko usta i wktadamy na dno jamy ustnej, w okolice wedzidetka
podjezykowego kulke Nesquik — jezyk musi upolowaé kulke 1 zgnie$¢ jg czubkiem o
swoje dolne zgby;

M kitadziemy kéteczko Cheerios na czubek jezyka, unosimy smakotyk do watka
dzigstowego, za gornymi zgbami ,,jedynkami”, trzymamy az rozmigknie i zjadamy;

‘R naktadamy na krotkg wykataczke kodteczko Cheerios, przyblizamy do ust trzymajac
patyczek pionowo i czubkiem jgzyka unosimy i opuszczamy smakotyk na patyczku
(nie ruszamy glowa, pracuje tylko jezyk);

QY naktadamy na krotkg wykalaczke koteczko Cheerios, przyblizamy do ust trzymajgc
patyczek poziomo i1 czubkiem jezyka przesuwamy koteczko w lewo 1 w prawo;

Zamiast koleczka Cheerios mozna natozyc¢ na wykataczke plasterek banana

Dla tych, ktorzy nie lubig lub nie jedza wczesniej wykorzystanych w ¢wiczeniach
smakolykéw sa kuchenne propozycje

Przygotowujemy: stomki, dtugie wykataczki do szasztykow, kostki lodu/ zamrozony
namoczony wcze$niej w wodzie lub soku patyczek kosmetyczny,
ozigbiona w lodoéwce lyzeczka, ocieplona w wodzie tyzeczka

QN stomkowa sitownia — jedna osoba tapie ustami poziomo utozong stomke (jak piesek
patyk, ale trzymamy ustami, a nie z¢gbami), a druga osoba probuje t¢ stomke
wyciggnac (situjac si¢ pamigtamy, aby ciggnad raz po jednej, raz po drugiej stronie)

‘Y kto ma silniejsze usta — dwoch zawodnikow tapie stomke ustami na koficach wygrywa
ta osoba, ktora wyciaggnie stomke przeciwnikowi

‘Y domowa kobra - patyk do szasztykoéw trzymamy oburgcz poziomo, otwieramy szeroko
usta, przyblizamy patyk tak, aby opierat si¢ o kaciki ust, ktadziemy jezyk na patyku i
unosimy go do gory, chwilg trzymamy i puszczamy uktad, powtarzamy chociaz 5 razy
w jednej serii

M kostkg lodu/ cieptym trzonkiem tyzeczki obrysowujemy usta i wodzimy jezykiem po
zimnym/cieptym §ladzie, raz w jedna, raz w drugg strong.

Zabawy 7 zimnem sq wskazane przy obniionym napieciu, a 7 cieplem przy
wzmozonym napieciu migsniowym

‘Y Dotykamy kostka lodu/ zamrozonym patyczkiem kosmetycznym /trzonkiem zimnej/
cieptej tyzeczki punktowo jednego w miejsc: kaciki ust, gérna warga, dolna warga,
walek dzigstowy za gornymi z¢bami, dziasta przy dolnych zebach ,,jedynkach”. od
wewnetrznej strony. Dotykamy jednego miejsca, dziecko wskazuje czubkiem jezyka
gdzie poczuto dotkniecie, dopiero po wskazaniu dotykamy kolejnego miejsca.

Mam nadziej¢, ze te pomysty na ¢wiczenia bedg okazja do owocnie spedzonego czasu,
przyniosg rado$¢, dobrg zabawe i zainspiruja do poszukiwania nowych zastosowan
zawartosci kuchennych szafek.

Anna Blaszczyk-Sadowska



