Domowe zabawy logopedyczne

Zabawa jest jedng z najwazniejszych aktywnosci matych dzieci. To ich gldwne zajecie 1 sposob
na nauke. Kiedy dzieci bawig si¢ z rodzenstwem i rowiesnikami, ucza si¢ od siebie nawzajem.
Ale rownie atrakcyjnym kompanem zabaw jest dorosty. Poswiecajac dziecku swoj czas i uwage
pomagamy mu rozwijaé si¢ i kwitng¢. A wigz zapewnia poczucie bezpieczenstwa i pozwala
pokonywa¢ wyzwania i uczy¢ si¢. Do domowych zabaw mozna zaopatrzy¢ si¢ w atrakcyjne
pomoce, ale jeszcze lepiej przygotowac je razem z dzieckiem. Wlasnorgczne przygotowanie
pomocy dodatkowo wzmocni poczucie wi¢zi migdzy nami 1 dzieckiem, a takze sprawi, ze
dziecko chetniej bedzie si¢ z nami bawi¢. Warto zadbaé tez, zeby nasza zabawa angazowata
wiele zmystow.

»Rysowane zagadki” - zgadnij co to? — rysowanie na plecach to okazja do fizycznego
kontaktu i jednocze$nie wzbogacania stownictwa. Mozemy ograniczy¢ pole umawiajac
sie, ze rysujemy tylko zwierzeta, innym razem pojazdy, a innym razem przedmioty z
pomieszczenia, w ktoérym si¢ bawimy. Przestrzegamy naprzemiennos$ci - raz dziecko
rysuje na plecach rodzica, a rodzic zgaduje. Raz rodzic rysuje na plecach dziecka i
dziecko zgaduje co zostalo narysowane. Warto zadawaé pytania pomocnicze np.
dziecko rysuje na plecach mamy kota. Mama nie moze odgadna¢ i pyta: co lubi jes¢ to
zwierzg? Jakiej jest wielkosci? Jaki wydaje odglos?

»Magiczny worek” do materiatowego worka rodzice razem z dzieckiem wybieraja
przedmioty, moga by¢ zabawki lub przedmioty z codziennego otoczenia i uzycia, np.
tyzeczka, szczotka do wlosow, rekawiczka, dhugopis, plastikowy kubek, figurka
zwierzaka, samochodzik, klocek, etc. Schowane w worku przedmioty odgadujemy za
pomocg dotyku, czyli nie zagladamy do worka, tylko wktadamy tam swoja dton/ dtonie
po odgadnieciu co to jest, wyjmujemy na stolik (wazne! zeby raz zgadywalo i
wyjmowato dziecko, a raz dorosty) po odgadnigciu wszystkich przedmiotéw, chowamy
je do worka pojedynczo, moéowiac np. JEST LYZECZKA 1 wykonujac ruch wrzucania
NIE MA tYZECZKI . Zachowujemy naprzemienno$¢ raz wybiera dziecko, chowa i
mowi, raz osoba dorosta.

»Piracka luneta” - potrzebne beda dwie lunety, (najlepiej wczesniej zrobié je
wspolnie z rolki po reczniku kuchennym, lub ze zwini¢tej w rulon kartki) Jestesmy
piratami, wygladajac przez lunete opowiadamy co widzimy. Mozna podejs¢ do
zamknigtego okna i popatrze¢ na ulicg. Kazdy kieruje swojg lunet¢ w inng strong i
opowiadamy co/ kogo widzimy.

Pamig¢tajac, o tym, ze my dorosli swoimi wypowiedziami modelujemy wypowiedzi
dziecka zadbajmy o precyzj¢ naszych komunikatow: ,,0! widz¢ wysokiego pana W
zielonej kurtce”, ,,0! widzg czerwony ciezarowy samochod”, ,,0! widzg stary budynek
bez okien”, etc. A my cieszymy si¢ jak dziecko powie: ,,0! widze psa/ dziecko/ chmury/
sklep/”etc.

Zabawa shuchowa — ,,Powtérz tak jak, ja!” . Ten typ zadania nie wymaga uzycia
zadnych pomocy. Zaczynamy od dwoch prostych rzeczownikow. Rodzic wymawia
dwa stowa, ktore dziecko po chwili odtworzy, na przyktad: AUTO, PAJAC. Jesli to nie



sprawia trudnosci, zwigkszamy ilos¢ stow do trzech: SPODNIE, SKARPETY,
KOSZULA.

Jesli wybierzemy wyrazy z jednej kategorii (np. ubrania, zwierzeta, pojazdy), beda one
latwiejsze do zapamigtania, niz obiekty roznych kategorii. To samo ¢wiczenie mozemy
wykona¢ z samogtoskami: “Powtorz: A, E, Y”, z czasownikami: “Postuchaj, zapamigtaj
i powiedz tak samo: JEDZIE, WOLA, SPI”, albo z przymiotnikami: BIALY,
ZIELONY, NIEBIESKI”

Zabawa stuchowa — ,,Ul6z tak, jak uslyszale$”. Do zabawy potrzebne nam beda
obrazki (wybieramy kilka z dowolnej gry, ktora mamy w domu) lub przedmioty (np.
zabawki, ubrania...). Przygotowane obrazki lub przedmioty uktadamy na stole przed
dzieckiem. Dziecko wybiera obrazki/przedmioty i uktada je zgodnie z ustyszang
sekwencja, na przyktad: MIS, AUTO. ...”. Zaczynamy od dwoéch stow, stopniowo
zwiekszajac ich ilo$¢ stosownie do postepow dziecka.

»Znajdz misia”- zabawa ,,Cieplo-zimno” . Dzieci uwielbiaja zabawy w chowanego.
Najprostsza zabawg jest schowanie, np. misia i wspdlne szukanie. Po znalezieniu
zabawki poprosimy dziecko o nazwanie miejsca gdzie byta ukryta np. pod szafa, za
t6zkiem, na poice.

»Poszukiwanie skarboéw” - ukryte skarby to karteczki z obrazkami/ zabawki.
Chowamy je w roznych miejscach domu i rysujemy mape z droga do ,,skarbow”.
Zadaniem dziecka jest je odnalez¢, a nastepnie prawidtowo nazwac.

»Po $Sladach do celu” - zabawa tropigca. Chowamy w jakim$ miejscu t0, co chcecie
ukry¢ (ulubiong zabawke dziecka, cukierek lub inny drobiazg) a Sciezke do tego
wyznaczamy $ladami wycigtymi z papieru... np. $lady stop lub bucikéow dziecka.
Zadaniem dziecka jest odnalez¢ 1 nazwac to co ukrylisSmy.

»Rownowaga to podstawa” - wyznaczamy dziecku punkt startowy i mete. Jego
zadaniem jest przenie$¢ zabawke (np. misia) lub ciasteczko lub zelka... na tacy lub
talerzu lub tyzce, w zalezno$ci od gabarytéw wybranego do przenoszenia przedmiotu,
Ale! Wyruszy¢ w trasg moze dopiero wtedy gdy odgadnie zagadke zadang przez
dorostego, np. zgadnij o jakim zwierzeciu mysle: ma migkkie futerko, lubi pi¢ mleko i
miauczy.

»Czolganka” - dziecko ma za zadanie pokona¢ — czotgajac si¢ i trzymajac pitke w reku
— wyznaczong tras¢, a nastepnie wtozy¢ pitke do kosza/pudetka. Zabawe¢ mozna bardzo
utrudni¢ rozciagajac jako przeszkode sznurek, ktdérego uczestnicy podczas czotgania si¢
nie moga dotkngé. Zamiast czolgania dziecko moze po prostu przechodzi¢ pomiedzy
sznurkiem przeksztatlconym w pajecza sie¢. Pitka nie moze wypas¢ z dloni.
Sygnatem do rozpoczgcia czotgania moze by¢ prawidlowe powtorzenie po dorostym
wyklaskiwanego prostego rytmu.

»Przypnij misiowi kokarde” - na arkuszu brystolu rysujemy sylwete misia.
Przygotowujemy kilka kokardek. Z tylu kazdej kokardki przyklejmy pasek tasmy
dwustronnej, najlepiej juz gotowej do klejenia. Dziecko z zawigzanymi oczami, musi
przyczepi¢ kokarde misiowi pod szyja. Zamiast/oprocz kokardek mozemy uzy¢
guzikow. Po odkryciu oczu nazywamy miejsce, w ktorym ,,wyladowata” kokardka. Czy
zawsze udato si¢ trafi¢ na szyj¢ misia?



»1le mierzy mis§?” - przy okazji zabawy z misiami lub innymi ulubionymi maskotkami,
dziecko moze je zmierzy¢ za pomoca klockow, kubeczkéw, kredek... co tylko nam
przyjdzie do glowy.

»L.owimy ryby” Lowienie ryb mozna zorganizowac na kilka sposobdw:

1.Z kolorowego dos$¢ grubego papieru wycinamy sylwety rybek, kazda z nich
dziurawimy za pomoca dziurkacza i doczepiamy spinacze. Rybki umieszczamy w duzej
misce albo innym pojemniku. Do patyka przymocowujemy kawatek magnesu lub tasmy
magnetycznej. Dziecko moze towi¢ ryby na wedke.

2. Przygotowanych rybek nie dziurawimy, za to rozrzucamy je na stole i wreczamy
dziecku stomkeg. Jego zadaniem jest "przyssanie" i przeniesienie do ,,akwarium” (czyli
na przygotowang kartke papieru) jak najwiecej rybek.

3. Rybki lepimy z modeliny albo wykorzystujemy jakie§ figurki rybek, nastgpnie
wrzucamy je do piasku lub wody i prosimy dziecko, zeby wylowito je r¢ka lub za
pomocg réznego rodzaju siteczek.

»Balony”- prosimy dziecko, aby nadmuchato baloniki i zrobito przyjecie urodzinowe
dla misia lub ulubionej lalki. Dmuchanie balondéw to wspaniate ¢wiczenie dla policzkow
1 catej buzi. Nadmuchane balony mozna p6zniej ozdobi¢ w minki z emocjami. Bedg
wtedy stuzyly do kolejnej zabawy: ,,brzuchoméwca”.

,Hustawka dla lali lub misia”- prosimy dziecko, aby potozylo si¢ na plecach i
rozluznito si¢, stuchajagc przyjemnej muzyczki. Sadzamy mata lalg lub misia na
brzuchu dziecka i1 prosimy, aby dziecko zrobilo mu hustawke biorac duzy wdech i
wydech. Dziecko powinno oddychaé¢ spokojnie, dzigki temu misiu nie spadnie z
,hustawki”. Jest to wspaniala zabawa konczaca, ktoéra pozwala na zrelaksowanie si¢ po
¢wiczeniach. Uspokaja i wycisza dziecko.

»Brzuchoméwca” Jest to trudniejsza wersja ,,Hustawki dla lali”. Potrzebne nam sa
nadmuchane balony, najlepiej jesli ozdobimy je minkami z emocjami. Ktadziemy si¢
na podtodze. Na naszym brzuchu uktadamy balon i oddychamy tak spokojnie, aby balon
lekko podnosit si¢ i opadat wraz z naszym brzuchem. Tak ¢wiczy kazdy brzuchoméwca.

Dobrej zabawy!
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