Chce zosta¢ wielkim mowca

Wedtug badan cztowiek wypowiada $rednio 2,5 stowa na sekunde, czyli okoto 120 - 150 stéw
na minute, a najlepsi mowcy robig to jeszcze szybciej.

Jesli chcemy by dzieci byly dobrze rozumiane przez otoczenie, robily dobre wrazenie
na rozmowcach i aby ich stluchano, musimy u$wiadomi¢ sobie, ze wazne jest nie tylko to,
CO mowia, ale przede wszystkim - JAK mowia.

Aby wypowiedzie¢ zdanie cztowiek potrzebuje pracy az 100 mig¢éni: warg, jezyka, szczeki, szyi,
klatki piersiowej. Potrzebny jest skoordynowany zespot czynnosci oddychania, fonacji
i artykulacji oraz powstajacego przy tym rezonansu. Aby to uzyska¢ musimy c¢wiczeniami
podnosi¢ sprawno$¢ uktadu oddechowego, fonacyjnego i aparatu artykulacyjnego.

Zachecamy do wspolnej zabawy!

Cwiczenia oddechowe:

e Robienie ,,balonika” z buzi - zatrzymanie powietrza na chwilke, potem balonik pegka
z hukiem, albo powolne wypuszczanie powietrza

e Przepychanie powietrza w jamie ustnej z jednej strony policzka na drugg: ,,balonik”
z lewej strony, ,,balonik” z prawej strony, ,,baloniki” z obu stron

e Ziewanie

e Dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na listki, kulki waty, pidrka, pompony

e Dmuchanie na kartk¢ papieru trzymang w reku (odchylanie kartki), dmuchanie na pasek
papieru

¢ Dmuchanie na wstazki zawigzane na patyku

e Dmuchanie na wiatraczki

¢ Dmuchanie na ptomien $wiecy tak, aby go nie zgasic¢

¢ Dmuchanie na $wieczki ptywajace po wodzie

e Przedmuchiwanie t6deczek z tupinek orzecha ptywajacych po wodzie

e Dmuchanie na styropianowe zabawki pltywajace po wodzie

e Dmuchanie do pustej butelki

e Przedmuchiwanie kropelek wody po stole

e Nadmuchiwanie zabawki z ceraty lub balonikow

e Gwizdanie, takze dmuchanie w gwizdek

e Gra na instrumentach detych

e Gra na grzebieniu owinigtym bibutka

e Nabieranie powietrza przez stomke tak, aby do jej czubka przykleito si¢ i utrzymato przez
chwile koteczko wyciete z kolorowego papieru. Przenosimy go na narysowanego
wczesniej muchomora, biedronkg, itp.



Cwiczenia fonacyjne:
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Laczenie samoglosek ze spotgltoska ,,m”; sylaby nalezy wypowiada¢ powoli, bez wysitku
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Laczenie samogtosek ze spotgtoska ,,n”:
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Wymawianie dtugo samogtoski ,,a” z jednoczesnym kierowaniem gtosu na podniebienie
twarde. Wymawianie dlugo samogtoski ,,0” (a nastgpnie ,,u”, ,,e”, ,,y”, ,,i”

Wymawianie trzech samogtosek aou, eyi na jednym wydechu, z tg samg silg. Dotaczanie
kolejnych samoglosek

Wymawianie samogtosek ,,a”, a nastepnie ,,0”, ,,u’
nat¢zenia glosu

Wymawianie krotkiego zdania szeptem, potgtosem, glosem pelnym, wykrzyknienie go
Wymawianie szeptem dowolnego zdania ze stopniowym zwigkszeniem sity glosu
Moéwienie zdania ,,Dzisiaj jest tadna pogoda” jako twierdzenia, pytania, przypuszczenia, z
drwing i w koncu z gniewem. (modulowanie wysokosci gtosu)

Wymawianie gloski ,,a”, starajac si¢ prowadzi¢ dzwigk od tonéw niskich do wysokich.
Dzwick ma by¢ prowadzony tagodnym tukiem ,,na maske”

Nasladowanie odgloséw syreny strazackiej E-O-E-O..., policji U-1-U-Il...., karetki
pogotowia 1-O-1-0...
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€5 Y s 51 jak najdluzej bez zmiany

Cwiczenia usprawniajace miesnie aparatu artykulacyjnego:

Wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy ustnej; jezyk wykonuje poziome
ruchy ze skrajnej pozycji przedniej do skrajnej tylnej; w pozycji przedniej jest wydtuzony
I zaostrzony (nie dotyka warg), w pozycji tylnej — masa jg¢zyka jest maksymalnie skrocona
Przy opuszczonej zuchwie jezyk w pozycji spoczynkowej (neutralnej) przesuwa si¢
do tytu do skrajnej pozycji i nastgpnie powraca do poprzedniego potozenia

Wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztatcie grotu

Wysuwanie na zewnatrz jamy ustnej jezyka w ksztalcie grotu i wykonywanie poziomych
ruchéw wahadlowo od jednego do drugiego kacika ust (jezyk nie powinien dotykac¢ wargi
dolnej, nalezy unika¢ wspotruchéw zuchwy)

Wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w postaci rozptaszczonej (ksztalt topaty);
jezyk moze zajmowac rozne pozycje wzgledem warg i zgbow: a) jest utozony migdzy
wargami, ktore kontaktujg si¢ z nim od gory i od dotu, b) opiera si¢ na wardze dolnej, c)
nie dotyka zebow i1 warg, d) jest utozony miedzy zblizonymi siekaczami, €) oparty jest
jedynie na siekaczach dolnych

Lekko wysunicty z jamy ustnej jezyk opiera si¢ na dolnej wardze i przyjmuje
na przemian ksztalt topaty i grotu

Rozszerzanie i zwe¢zanie masy jezyka wewnatrz jamy ustnej, opieranie go o dolne,
a nastepnie o gorne siekacze



e Wysuwanie j¢zyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztalcie fopaty i grotu, jezyk nie dotyka
zebOw 1 warg

e Wysuwanie daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyka, ktory wykonuje kolisty ruch w lewo
I W prawo

e Zaginanie wysunictego jezyka w ksztalcie lopaty mozliwie najwyzej w kierunku nosa
(jezyk Scisle przylega do gérnej wargi), a nast¢pnie ten sam uktad na dolnej wardze

e Zaginanie wysunigtego jezyka w ksztalcie grotu mozliwie najwyzej w kierunku nosa
(jezyk Scisle przylega do gdérnej wargi), a nastgpnie ten sam uktad na dolnej wardze

e Zaginanie wysuni¢tego jezyka w ksztalcie topaty mozliwie najwyzej do wedzidetka wargi
gornej a nastepnie ten sam uktad do wedzidetka wargi dolnej

e Zaginanie zaostrzonego jezyka do gory i do dotu, wewnatrz i na zewnatrz jamy ustnej
(jezyk nie dotyka do warg)

e Oblizywanie z¢gbow 1 zewngetrznej powierzchni dzigset pod wargami w prawo 1 w lewo,
usta sg zamknigte

e Oblizywanie warg: przdd jezyka wykonuje ruch kolisty po czerwieni warg, najpierw
w prawo, potem w lewo

e Oblizywanie warg ze stopniowym zwigkszaniem wielkosci ich otwarcia

e Oblizywanie warg ze stopniowym zwigkszaniem S$rednicy ruchow jezyka, lekko
rozchylone wargi pozostaja nieruchome

e Przy opuszczonej zuchwie ruch jezyka na przemian do gornych i dolnych dzigset

e Przy otwartej jamie ustnej przod jezyka dotyka na przemian ostatnich zgbdw trzonowych
po obu stronach zuchwy i szczeki (unika¢ wspotruchow zuchwy)

e Dotykanie zaostrzonym przodem j¢zyka roznych punktoéw w jamie ustnej poszczegdlnych
gornych i dolnych zebow, podniebienia twardego i migkkiego

e Ulozenie jezyka w ksztalcie rulonika

e Jezyk ulozony w ksztalcie  rulonika, dmuchamy w ten sposob, zeby powietrze
przeptywato tylko przez rulonik

e Przy nieruchomym jezyku w ksztalcie rulonika rozciggamy wargi na boki

e Jezyk ulozony w ksztalcie rulonika wewnatrz jamy ustnej tuz za zebami; po zblizeniu
siekaczy 1 sptaszczeniu warg dmuchac powietrze przez rulonik (¢wiczenie przygotowujace
do artykulacji gtosek syczacych)

o Kilkakrotnie zagwizda¢

e Ulozenie jezyka w ksztalcie tyzeczki ( boki 1 czubek szerokiego jezyka uniesione)

e Przyciskanie gornej powierzchni przodu jezyka do podniebienia twardego
tuz za dzigstami

e Boki jezyka zakrywaja zeby gorne; przy tym uktadzie nalezy opuszczac i unosi¢ zuchwe

Cwiczenia sluchowe:

e Zabawa ,Jest dzwick — nic ma” polegajgca na tym, ze ustawiamy budzik, minutnik
lub aplikacja dzwigkowa, uruchamiamy dzwigk, ktory pojawia si¢ z pewng
czestotliwoscia, nadstuchujemy i reagujemy



Wystluchiwanie i1 rozpoznawanie dzwigkow z najblizszego otoczenia (odglosy czynnosci
wykonywanych w domu, np.: suszenie wtosow, mycie talerzy, odkurzanie, lanie wody,
wbijanie gwozdzi mlotkiem, chodzenie)

Wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwigkow z ulicy (ruszajacy samochaod, klakson, karetka
pogotowia, jadgcy motor, odglos tramwaju)

Wystuchiwanie i rozpoznawanie gltoséw zwierzat (dobieranie obrazka do styszanego
dzwigku)

Wyshuchiwanie i rozpoznawanie przedmiotow codziennego uzytku (gniecenie gazety,
mieszanie lyzeczka w kubku, darcie papieru, cykanie zegara, dzwick ekspresu do kawy)
Rozpoznawanie 0sob z najblizszego otoczenia dziecka po glosie

Wskazanie miejsca, kierunku, odlegtosci - czy dzwiegki, ktore styszysz sg blisko
czy daleko; skad dochodza

Podanie ilo$ci dzwickow czy styszysz jeden dzwigk, czy wiecej

Lokalizowanie zrodta dzwigkow - schowanego budzika, timera, lub telefonu

Zabawa ,,Szybko-wolno” - rozrdznianie szybkiego i wolnego tempa aktywnoSci.
Dorosty uderza w bgbenek (jesli nie ma instrumentu mozna uderza¢ drewniang tyzka
w garnek) trzykrotnie w wolnym tempie, robigc przerwe po kazdym uderzeniu,
a nastepnie W szybkim tempie. Dziecko w odpowiedzi na dzwigki, idzie szybko lub idzie
powoli

Zabawa  ,,Glosno-cicho” -  rozréznianie  tonu  glosnego 1  cichego.
Dorosty uderza w bgbenek glosno 1 cicho, dziecko reaguje zatykajac uszy lub kladac palec
na ustach (gtos$no i cicho)

Zabawa ,,Wysoko-nisko” - $wiadome rozroznianie tonu wysokiego i niskiego.
Jest potrzebne nagranie tonow wysokich i niskich. W przypadku braku nagran rodzic
intonuje melodi¢ $piewajac samogtoski wysoko/nisko. Dziecko styszac ton wysoki -
podskakuje jak wrobelek, styszgc ton niski - idzie jak niedzwiedz

Zabawa w powtarzanie rytméw. Mozna uzy¢ instrumentu, ale mozna rytm wystukac,
wytupaé,  wyklaska¢.  Dorosly = wystukuje  rytm dziecko  nasladuje.
Przyktadowe sekwencje, gdzie * to uderzenie/ klasniecie/ tupniecie:

> *%* *

> ** **

> *%* * **
> * *% *

> * * **
> * * *

> *% *% *
Dobrej zabawy!
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