Wstep

Przedstawiamy Panstwu naszg autorskg gre ,,Odkrywcy
emocji”. Pomyst na gre powstat z naszych doswiadczen,
obserwacji i pasji. Umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania,
rozumienia emocji swoich i innych jest kluczowe dla
prawidtowego rozwoju dziecka, tworzenia dobrych relacji.
Dlatego stworzytysmy gre, ktdra rozwija kompetencje
emocjonalne i spoteczne oraz moze by¢ inspiracjg dla rodzicow
i nauczycieli, by rozmawiaé z dzie¢mi o uczuciach.

Gra zostata wyrdzniona w konkursie Wymysl Gre zostan
autorem Granny w 2015 roku. Dotychczas gre w formie
,pudetkowej” wykorzystywatysmy w naszej pracy. Chcac
udostepnic jg szerszemu gronu odbiorcéw przygotowatysmy jg
w wersji do wydruku.

/yczymy przyjemnej gry!
Anna Gromek, Anna Roguska

Gra jest autorska, dopuszczona do uzytku wtasnego. Nie zgadzamy sie na
rozpowszechnianie, kopiowanie, przedrukowywanie bez podania autordéw.
Nie wyrazamy zgody na sprzedaz materiatow.



Autorzy gry: Anna Gromek - psycholog, Anna Roguska - psycholog

ODKRYWCY
EMOCJI

~ Oprawa ?raficzna:
Katarzyna Minda -'animator kultury
Katarzyna Czupryna - psycholog



GRA EDUKACYJNA

ODKRYWCY EMOCJI

Usiadz z nami, zapraszamy.
Tu emocje odkrywamy.

Gra dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
oraz ich rodzicow i nauczycieli.

1. Dlaczego warto gra¢ w,,0dkrywcow emoc;ji” ?

Dzieki grze dzieci rozwijajg inteligencje emocjonalno-spoteczng
poprzez:

rozpoznawanie emocji

nazywanie emogcji

rozbudzanie empatii

poznawanie sposobdw radzenia sobie z emocjami

ksztattowanie zachowan prospotecznych i umiejetnosci wspotpracy

W grupie.

Gra sktada sig z pytan i zadan do wykonania, dlatego oprécz kompetencji
emocjonalnych dzieci rozwijaja:

umiejetnosci jezykowe

kreatywnosc¢

¢wiczg ekspozycje spoteczng

/)
a przede wszystkim dobrze sie bawia. \



Gra ,,Odkrywcy emoc;ji” daje szanse rodzicom
i nauczycielom na lepsze poznanie ich dzieci. Moze by¢ inspiracjg dla
dorostych, by porozmawiac z dzie¢mi
o ich uczuciach i uczuciach innych osdb, a takze
0 sposobach radzenia sobie z emocjami.
Pamietajmy, ze nie ma emocji
dobrych i ztych. Mozemy podzieli¢ je na przyjemne i nieprzyjemne,
wszystkie sg nam potrzebne.

2.Dla kogo?

Gra dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Gra moze by¢ wykorzystywana:
« przezrodzicéw podczas zabawy z dzieckiem
« przez nauczycieli wychowania przedszkolnego, psychologdw,
pedagogow jako pomoc edukacyjna w ksztattowaniu dojrzatosci
spoteczno-emocjonalnej, podczas zaje¢ z dzie¢mi niesmiatymi
« W terapii dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi ze spektrum
autyzmu.

3. Zawartos¢

= Plansza z6tto-czerwona na karty z zadaniami i pytaniami
= 24 buzie z emocjami

= 24 karty z pytaniami

= 24 karty z zadaniami

= 4 |lupy

“Potrzebna bedzie kostka do gry



4. Przygotowanie do gry:

Utdzcie karty z pytaniami (zotte) na zottej czesei planszy, a karty
z zadaniami (czerwone) na czerwonej czesci planszy .
Przygotuijcie kostke do gry.
Nastepnie kazdy z graczy ktadzie przed sobg lupe.
“Uwaga dla Dorostych: Przed rozpoczeciem gry mozna
wspolnie z dzieémi nazwac emocje przedstawione na buzkach (radosé,

smutek, strach,zto$¢, wstyd, zaskoczenie).
Wsparciem moga by¢ wierszyki-rymowanki.

Podskok, usmiech, cheé¢ zabawy to sg objawy.
Po policzku ptynie tezka, gdy SMUTEK w serduszku mieszka.

Zaciskasz zeby, groznie poruszasz brwiami - tak, to Z£0SC, wytup ja
nogami.

Gdy przychodzi policzki czerwienigjg w mig.
Wielkie oczy i serce bijgce bach bach - tak, to

Otwieram szeroko buzie i oczy, gdy cos chce mnie

O
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5. Przebieg gry:

Pierwszego gracza wybieramy wyliczanka:
Raz, dwa, trzy emocje odkrywasz Ty.

Wybrane dziecko rzuca kostka.
Jesli wyrzuci:

« Jedng lub trzy kropki na kostce - wycigga pierwsza karte z pola
z0ttego z pytaniem, ktdére odczytuje dorosty (dzieci starsze moga
samodzielnie przeczytac polecenie)

« Dwie lub cztery kropki na kostce - wycigga pierwsza karte z pola
czerwonego z zadaniem

« Pie¢ kropek na kostce - wybiera zadanie lub pytanie

« Szesc kropek na kostce - traci kolejke.

Po poprawnym udzieleniu odpowiedzi lub wykonaniu zadania dziecko
dostaje punkt, czyli jedng buzke z emocjg i uktada na swojg lupe.
/adaniem dziecka jest zapetni¢ lupe szescioma rdznymi emocjami
(radosé, smutek, strach, zto$¢, wstyd, zaskoczenie).

Wygrywa ten, kto jako pierwszy zbierze na swoja lupe
6 r6znych emociji.
Inne warianty gry:

« tworzenie wtasnych pytan i zadan (do wykorzystania puste zotte
i czerwone karty)

- grazespotowa, dzielimy dzieci na zespoty/druzyny

« wykorzystanie fragmentdw gry np. dzieci losujg karty z pytaniami lub
zadaniami

« dlanajmtodszych graczy zabawy z buzkami: wskazywanie obrazkow,
dobieranie obrazkdw parami, uktadanie sekwencji np. (smutny, wesoty,
smutny, wesoty)

« wykorzystanie buziek z emocjami do gry w super pamieg.


















Zdziwienie Zdziwienie
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Ztosé

Ztosé

Ztos¢

Ztos¢



Strach Strach

=



Rados¢ Rados¢

Rados¢ Rados¢

=






Smutek Smutek
























Co sprawia Tobie
najwieksza
radosc?

Co Cie ztosci?

Co Cie smuci ?

Powiedz,
czego sie boisz?



Wymien
3rzeczy,
ktore powoduja,
Ze sige usmiechasz.

W jakiej sytuacji
sie
wstydzisz?

=

W jakiej sytuacji czutes
sie zaskoczony?

Co mozesz zrobic,
zeby
kogos pocieszyc?



Wyobraz sobie, ze
dostates
wymarzony prezent, co
czujesz?

/gubites ulubiong
zabawke,
CO czujesz?

S
Ktos popsut Twojg

ulubiona
zabawke, co wtedy
czujesz?

Po czym poznasz,
ze ktos jest
smutny?



=

Po czym poznasz, ze
ktos
sie wstydzi?

=

Po czym poznasz, ze

ktos
sie ztosci?
=
Po czym poznasz, ze
ktos
sie cieszy”
=

Po czym poznasz, ze ktos
jest zaskoczony?



Cojest
przeciwienstwem

radosci?
=
Cojest
przeciwienstwem
smutku?
=

Widzisz, ze kolezanka nie
bawi sie z dzie¢mi
w przedszkolu/szkole.
Co mozesz zrobic?

=

Niechcacy popchnates
kolezanke/kolege

w przedszkolu/szkole.

Co powinienes zrobic?



=

/marszczone czoto,
zacisnigte zeby i piesci
0znaczajg, ze ktos
czuje.....?

S
Dwaj chtopcy ktoca sie
0 samochod?

Jak mogg rozwigzac ten
konflikt?

S
Szybko bijgce serce,
spocone rece, szeroko
otwarte oczy oznacza, ze
ktos czuje....

=

Jakie znasz emocje?
Wymien
przynajmniej 3.






