REGULAMIN UCZESTNICTWA W PSYCHOTERAPITI W PORADNI

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 16

W zaleznosci od potrzeb proponowanymi formami pomocy Sg psychoterapia
indywidualna i rodzinna, wsparcie psychologiczne w sytuacji trudnej lub
kryzysowej, psychoedukacja, poradnictwo oraz wsparcie psychologiczne dla
rodzicow (gtéwnie dotyczy rodzicow dzieci objetych psychoterapia lub sytuacji,
w ktorych pomoc dziecku mozna przede wszystkim poprzez opiekuna).

1.

Psychoterapia objete sg dzieci i mtodziez z rejonu poradni do 31 sierpnia
roku, w ktérym koncza szkote pozostajaca pod opieka poradni.

Do psychoterapeuty dzieci i mtodziez kieruje psycholog poradni
opiekujacy sie dana placéwka.

Pierwsze trzy do pigciu spotkan zostang poswigcone diagnozie problemu,
tak aby mozna byto orzec, czy proponowana terapia jest adekwatna do
potrzeb. Wizyty te koncza si¢ przekazaniem informacji diagnostycznej
lub ustaleniem kontraktu terapeutycznego.

Kontrakt terapeutyczny okresla cel, metod¢ pracy i przewidywalny czas
trwania spotkan, moze zawiera¢ tez inne istotne ustalenia.

Osoby petnoletnie same zapisujg si¢ na wizyty diagnostyczne i same
wyrazaja zgode na terapi¢. Za ich zgoda terapeuta moze zebra¢ wywiad z
rodzicami lub innymi osobami, moze takze przekaza¢ informacje
diagnostyczna, prowadzi¢ rozmowe lub psychoedukacje rodzicéw lub
innych okreslonych osaéb.

Dziatania pomocowe wobec 0s6b niepetnoletnich nie moga by¢ podjete
przy sprzeciwie dziecka.

Terapeute obowiazuje zasada poufnosci, z wyjatkiem sytuacji:

- prawo do informacji o stanie badanego oraz przebiegu terapii posiadaja
rodzice 1 opiekunowie prawni 0séb  niepetnoletnich  lub
ubezwtasnowolnionych

- zagrozenia zycia i zdrowia pacjenta.

Dzieci do dwunastego roku zycia sa przyprowadzane i odprowadzane
przez rodzicow lub opiekunow prawnych (ewentualnie upowaznione
przez rodzicow na pismie inne osoby doroste np. dziadkowie,
rodzenstwo). W trakcie wizyty opiekun pozostaje na terenie poradni.



9. Osoby pozostajace w ztym stanie psychicznym Ilub z myslami
samobdjczymi niezaleznie od wieku odbieraja z terapii rodzice (lub w
uzasadnionych przypadkach inne osoby doroste).

10.W uzasadnionych przypadkach terapeuta w trakcie trwania spotkania lub
po moze telefonicznie poprosi¢ rodzicow o osobiste odebranie osoby ze
spotkania.

11.Spotkania psychoterapeutyczne odbywaja si¢ 0 statych porach, co tydzien,
spotkania rodzinne co dwa tygodnie (z nielicznymi, ustalonymi wczesniej
wyjatkami- chyba, ze zostanie to inaczej ustalone w kontrakcie).

12.Wszystkie spotkania indywidualne, psychoterapia, wizyty diagnostyczne,
spotkania z rodzicami trwaja do 60 min. , spotkania rodzinne do 90 min.
Chyba, ze w trakcie umawiania si¢ zostanie okreslone to inaczej. Czas
spdznienia jest klienta wliczany jest w czas spotkania.

13.Na spotkania nie powinny zglasza¢ si¢ osoby chore somatycznie np.
przezigbione, z grypa, anging ale takze w stanach uniemozliwiajacych
skupienie si¢ np. z goraczka, silnym bélem gtowy, bardzo fizycznie
zmeczone, gtodne itp.

14.Wizyty, na ktdre uczestnik nie moze si¢ zgtosi¢ powinny by¢ odwotane z
jak najdtuzszym wyprzedzeniem, jednak najpdzniej dzien przed wizyta.

15.Trzykrotne  niezgtoszenie si¢ oznacza anulowanie nastepnych
umowionych termindw.

16.Jesli osoba uczestniczagca w terapii lub jej rodzice podejma decyzje o
wczesniejszym zakonczeniu terapii wazne jest aby odbylo sie jeszcze
jedno, konczace spotkanie.

17.0soby, ktdére zakonczyty lub przerwaly terapie moga umowic si¢ z
terapeuta bez ponownego skierowania od psychologa opiekujacego sie
placowka. W takim wypadku terapeuta przeprowadza rozmowe z 0sobg
petnoletnig lub w przypadku oséb niepetnoletnich z rodzicami i uczniem
w czasie tej rozmowy (ewentualnie rozméw) podjete sg ustalenia, co do
dalszego postepowania np. ponowienia wizyt diagnostycznych,
wznowienia terapii, ustalenia kontaktu, nie wznawiania dziatan
terapeutycznych, innej formy pomocy itp.

Podpisujac zgode na udziat dziecka w terapii rodzic/opiekun prawny akceptuje
jednoczesnie postanowienia zawarte w niniejszym regulaminie.






