
REGULAMIN GRUPOWYCH ZAJĘĆ TERAPEUTYCZNYCH  
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 16

Na  terenie  Poradni  nr  16  realizujemy:  zajęcia  rozwijające  kompetencje  emocjonoalno-
społeczne, treningi umiejętności społecznych, socjoterapię, arteterapię.

1. Z  grupowych  zajęć  terapeutycznych  mogą  korzystać  dzieci/uczniowie  z  rejonu
działania Poradni (uczniowie kończący szkołę będącą pod opieką Poradni pozostają  
w terapii do 31 sierpnia danego roku). 

2. Na grupowe zajęcia terapeutyczne kieruje psycholog z Poradni opiekujący się daną
placówką, dzieci/uczniów po diagnozie psychologicznej lub w jej trakcie.

3. Działania pomocowe wobec osób niepełnoletnich realizowane są za pisemną zgodą
rodzica/opiekuna prawnego, jednak nie mogą być podjęte przy sprzeciwie dziecka.

4. Grupy terapeutyczne  tworzone są w pierwszych miesiącach każdego roku szkolnego,
w  zależności  od  ilości  zgłoszeń  -  dla  dzieci  i  młodzieży  w  podobnym  wieku,  
z podobnymi potrzebami.  Ważne, by dzieci  nie uczęszczały do tej samej klasy.

5. Rekomendujemy  zgłaszanie  dzieci/uczniów  pod  koniec  roku  szkolnego  (czerwiec-
sierpień) lub na początku (wrzesień-październik).

6. W procesie kwalifikacji  przewidziany jest wywiad wstępny z rodzicami/opiekunami
prawnymi  i/lub  dzieckiem/uczniem.  Wskazane  jest  dostarczenie  prowadzącemu
posiadanej dokumentacji np. opinię psychologiczną, opinię wychowawcy. 

7. Grupowe  zajęcia  terapeutyczne  są  realizowane  zgodnie  z  ustalonym
harmonogramem, trwają minimum 1 godzinę zegarową.

8. Jeżeli zaistnieje taka potrzeba, zajęcia grupowe poprzedzają spotkania indywidualne
z terapeutą. 

9. Po  zakończonym  cyklu  spotkań  z  dziećmi/uczniami  przewidziane  są  spotkania
podsumowujące z rodzicami i/ lub dziećmi.

10. Dzieci do dwunastego roku życia są przyprowadzane i odprowadzane przez rodziców
lub opiekunów prawnych (ewentualnie upoważnione pisemnie inne osoby dorosłe).
W trakcie wizyty opiekun pozostaje na terenie Poradni.

11. W spotkaniach nie mogą uczestniczyć  osoby chore somatycznie np.  przeziębione,
z grypą, anginą ale także w stanach uniemożliwiających skupienie się np. z gorączką,
silnym bólem głowy, bardzo fizycznie zmęczone, głodne itp.

12. Wizyty, na które uczestnik nie może przyjść powinny być odwołane z jak najdłuższym
wyprzedzeniem,  jednak  najpóźniej  dzień  przed  wizytą.  W  przypadku  planowanej
dłuższej nieobecności konieczny jest bezpośredni kontakt z terapeutą.

13. Trzykrotne  niezgłoszenie  się  na  umówione  spotkanie  skutkuje  anulowaniem
następnych wizyt.

14. Jeśli  osoba  uczestnicząca  w  terapii  lub  jej  rodzice/opiekunowie  prawni  podejmą
decyzję  o  zakończeniu  terapii  ważne  jest  aby  odbyło  się  jeszcze  jedno spotkanie,
kończące proces.



15. Osoby,  które  zakończyły/przerwały  terapię mogą  umówić  się  z  terapeutą  na
spotkanie  bez  ponownego  skierowania  od  psychologa  z  Poradni  opiekującego  się
placówką, aby ustalić dalsze postępowanie np. ponowienie wizyt diagnostycznych, 
wznowienie  terapii,  ustalenie/zmiana  kontraktu,  nie  wznawianie  działań
terapeutycznych, wdrożenie innej formy pomocy itp.

Rodzic dziecka zakwalifikownego na grupowe zajęcia terapeutyczne zobowiazuje się do:
1. Współpracy z terapeutą, realizowania zaleceń.
2. Zapewnienia systematycznego udziału dziecka/ucznia w zajęciach.
3.  Informowania o planowanych nieobecnościach (najpóźniej dzień przed zajęciami),  
      usprawiedliwiania nieobecności dziecka/ucznia na zajęciach (osobiście, telefonicznie  
      lub mailowo); 
4. Nieobecności skutkują wykreśleniem z grupy (efektywna realizacja programu  
      warsztatów wymaga obecności dziecka na zajęciach). Nie ma możliwości odrabiania  
      zajęć terapeutycznych. 

Ważne: bezpośrednio po zajęciach grupowych nie ma możliwości  omawiania z terapeutą
spraw dotyczących  dziecka/ucznia.  Potrzebę rozmowy z  terapeutą  można zasygnalizować
osobiście, drogą mailową lub telefonicznie. 

Podpisując zgodę na udział dziecka w zajęciach grupowych rodzic/opiekun prawny akceptuje
jednocześnie postanowienia zawarte w niniejszym Regulaminie.

Wprowadzenie zmian w Regulaminie  – Zarządzenie nr 8/2023/2024 z dn. 12.09 2023 r.


