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Poradnia

psychologiczno-pedagogiczna

Na terenie Poradni nr 16 realizujemy: zajecia rozwijajagce kompetencje emocjonoalno-
spoteczne, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapie, arteterapie.
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Z grupowych zaje¢ terapeutycznych mogg korzysta¢ dzieci/uczniowie z rejonu
dziatania Poradni (uczniowie konczacy szkote bedacg pod opiekg Poradni pozostaja
w terapii do 31 sierpnia danego roku).

Na grupowe zajecia terapeutyczne kieruje psycholog z Poradni opiekujacy sie dang
placéwka, dzieci/ucznidéw po diagnozie psychologicznej lub w jej trakcie.

Dziatania pomocowe wobec oséb niepetnoletnich realizowane sg za pisemng zgodg
rodzica/opiekuna prawnego, jednak nie mogg by¢ podjete przy sprzeciwie dziecka.
Grupy terapeutyczne tworzone sg w pierwszych miesigcach kazdego roku szkolnego,
w zaleznosci od ilosci zgtoszen - dla dzieci i mtodziezy w podobnym wieku,
z podobnymi potrzebami. Wazne, by dzieci nie uczeszczaty do tej samej klasy.
Rekomendujemy zgtaszanie dzieci/uczniéw pod koniec roku szkolnego (czerwiec-
sierpien) lub na poczatku (wrzesien-pazdziernik).

W procesie kwalifikacji przewidziany jest wywiad wstepny z rodzicami/opiekunami
prawnymi i/lub dzieckiem/uczniem. Wskazane jest dostarczenie prowadzgcemu
posiadanej dokumentacji np. opinie psychologiczng, opinie wychowawcy.

Grupowe zajecia terapeutyczne s3 realizowane zgodnie z ustalonym
harmonogramem, trwajg minimum 1 godzine zegarowa.

Jezeli zaistnieje taka potrzeba, zajecia grupowe poprzedzajg spotkania indywidualne
z terapeuta.

Po zakonczonym cyklu spotkan z dzie¢mi/uczniami przewidziane sg spotkania
podsumowujace z rodzicami i/ lub dzieémi.

Dzieci do dwunastego roku zycia sg przyprowadzane i odprowadzane przez rodzicow
lub opiekundéw prawnych (ewentualnie upowaznione pisemnie inne osoby doroste).
W trakcie wizyty opiekun pozostaje na terenie Poradni.

W spotkaniach nie mogg uczestniczy¢ osoby chore somatycznie np. przeziebione,
z grypa, anging ale takze w stanach uniemozliwiajgcych skupienie sie np. z gorgczka,
silnym bdlem gtowy, bardzo fizycznie zmeczone, gtodne itp.

Wizyty, na ktére uczestnik nie moze przyjs¢ powinny by¢ odwotane z jak najdtuzszym
wyprzedzeniem, jednak najpdiniej dzien przed wizytg. W przypadku planowanej
dtuzszej nieobecnosci konieczny jest bezposredni kontakt z terapeuta.

Trzykrotne niezgtoszenie sie na umowione spotkanie skutkuje anulowaniem
nastepnych wizyt.

Jesli osoba uczestniczgca w terapii lub jej rodzice/opiekunowie prawni podejmg
decyzje o zakonczeniu terapii wazne jest aby odbyto sie jeszcze jedno spotkanie,
konczace proces.



15. Osoby, ktére zakonczyty/przerwaty terapie mogg umowié¢ sie z terapeutg na
spotkanie bez ponownego skierowania od psychologa z Poradni opiekujgcego sie
placéwka, aby ustali¢ dalsze postepowanie np. ponowienie wizyt diagnostycznych,
wznowienie terapii, ustalenie/zmiana kontraktu, nie wznawianie dziatan
terapeutycznych, wdrozenie innej formy pomocy itp.

Rodzic dziecka zakwalifikownego na grupowe zajecia terapeutyczne zobowiazuje sie do:

1. Wspotpracy z terapeutg, realizowania zalecen.

2. Zapewnienia systematycznego udziatu dziecka/ucznia w zajeciach.

3. Informowania o planowanych nieobecnosciach (najpdzniej dzien przed zajeciami),
usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka/ucznia na zajeciach (osobiscie, telefonicznie
lub mailowo);

4. Nieobecnosci skutkujg wykresleniem z grupy (efektywna realizacja programu
warsztatéw wymaga obecnosci dziecka na zajeciach). Nie ma mozliwosci odrabiania
zajec terapeutycznych.

bezposrednio po zajeciach grupowych nie ma mozliwosci omawiania z terapeutg

spraw dotyczacych dziecka/ucznia. Potrzebe rozmowy z terapeutg mozna zasygnalizowad
osobiscie, drogg mailowg lub telefonicznie.

Podpisujac zgode na udziat dziecka w zajeciach grupowych rodzic/opiekun prawny akceptuje
jednoczesnie postanowienia zawarte w niniejszym Regulaminie.

Wprowadzenie zmian w Regulaminie —Zarzadzenie nr 8/2023/2024 z dn. 12.09 2023 .



